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ENCUENTRO DE LA ESCUELA DE PADRES EN BURGOS.

El pasado 17 de abril nos reunimos un grupo de
padres de la provincia candnica de San
Sebastidn, fuimos con la ilusién de aprender y se
cumplieron nuestras expectativas.

Los temas tratados fueron

e "EDUCARSE PARA EDUCAR" y

e "LA AUTONOMIA DE LOS HIJOS".

Algo de lo que aprendimos:

EDUCAR DESDE LA RESPONSABILIDAD.

-Aprender de las consecuencias.

-Correr el riesgo de "que les pase algo".

-Que sientan la satisfaccién de hacer ellos las cosas.
-Que se queden sin comer porque "no les gusta" la
comida.

-Que se sientan valorados por el esfuerzo realizado.
-Que sientan la frustracién por no tener todos los
caprichos.

-Que se levanten con el sonido del despertador

evitando asi los

repetidos sofocos de los papds.

-Que lleguen tarde al colegio o pierdan el autobus por no levantarse a tiempo.
-Que reflexionen y/o sientan que no han actuado bien al tratar a un compafiero.
Fuente de personas autonomas. Esta fuente se encuentra en la "ladera

del monte", hay que subir, pero se disfruta del "esfuerzo y del

paisaje".
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EDUCAR DESDE EL MIEDO.

Sobreprotegerlos. "Que no les pase nada"

-Darles todo lo que pidan para que "no sufran".
-Hacerles todo porque "ellos tardan mucho".

-No corregirlos por "no discutir".

-No contrariarlos para que "no se sientan mal".
-Estar siempre encima para que "no les pase nada"

-Apuntarlos a todo, para que "no sean menos que

nadie".
-No exigirles "demasiado" por si se "rompen".

-No hablarles de religion o moral "para que no se sientan condicionados".

Fuente donde pueden fluir con facilidad hijos tiranos y/o dependientes, se encuentra

en el valle, no hay que subir, pero aparece con frecuencia "el agobio de la espesuray

la falta de horizontes".

Clemente y M® Carmen-Escuela de Padres.
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