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 Cliquea aquí para ver el vídeo de Bob Marley   

 

Más de 1.000 millones de personas 

sobreviven con menos de un dólar al 

día.  

Más de 840 millones de seres humanos 

padecen hambre crónica y absoluta.  

 

 

El próximo viernes 10 de febrero, celebraremos el Bocata 

Solidario. Esta actividad se enmarca dentro de la campaña de 

Manos Unidas, este año con el lema:  

“LA SALUD 

DERECHO DE 

TODOS” 

 

 

http://www.youtube.com/watch?gl=ES&v=eTJVQKra7gA
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Manos Unidas nos recuerda este año que es posible otro mundo: más justo, más 

solidario, más libre, más humano y más fraterno. Y cambiar las cosas depende también 

de nosotros: hemos de hacernos cargo de la vida de los otros. Cuidar la vida del otro 

supone reconocer su dignidad; y el hambre y la pobreza contradicen esa dignidad. 
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Colaboremos en esta empresa de erradicar la pobreza (o reducirla al menos a la mitad, 

como afirma uno de los “Objetivos del Milenio” para el 2015). Nuestro Bocata Solidario 

se destinará a Manos Unidas para colaborar con este proyecto común y con los 

programas de nutrición y sanidad en África subsahariana y en el Asia meriodional. 
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Con los cuatro euros que cuesta el bocata, no solucionamos el problema, pero sí 

estaremos aportando algo a la justicia del mundo. 
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ORACIÓN 

 
He llamado a tu puerta, he gritado a tu corazón,  

para el lecho tener cerca,  para disfrutar su calor. 
 ¿Por qué me rechazas? 

¡Ábreme hermano! 
¿Por qué me interrogas si soy de: Africa, América, Asia o Europa?. 

 ¡Acógeme hermano! 
¿Por qué me preguntas el tamaño de mi nariz, el grosor de mis labios, el color de mi piel, el 

nombre de mis dioses? 
¡ Abrázame hermano! 

Franquéame tu puerta, ensancha  tu corazón, sólo soy un hombre: el hombre de siempre, el 
hombre de los cielos, el hombre que se te parece. 
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(Felipe Filombe. Poeta camerunés) 

 

 
 

 SALMO DEL SAMARITANO: (todos) 
 

Señor, no quiero pasar de lejos ante el hombre herido en el camino de la vida. 

Quiero acercarme y contagiarme de compasión para expresar tu ternura, 

Para ofrecer el aceite que cura heridas, el vino que crea y enamora. 

Tú , Jesús, buen samaritano, acércate a mí, como hiciste siempre. 

Acércate a mí, como hiciste siempre. 

Ven a mí para introducirme en la posada de tu  corazón.  

Acércate a mí, herido por las flechas de la vida,  

por el dolor de tantos hermanos, 

por los misiles de la guerra, por la violencia de los poderosos. 

Sí, acércate a mí, buen samaritano;  llévame en tus hombros, pues soy oveja perdida; 

carga con todas mis caídas, ayúdame en todas mis tribulaciones,  

hazte presente en todas mis horas bajas. 

Ven, buen samaritano y hazme tener tus mismos sentimientos,  

para no dar ningún rodeo ante el hermano que sufre,  

sino hacernos compañero de sus caminos, 
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amigo de soledades, cercano a 

sus dolencias, para ser, como tú; “ilimitadamente bueno” y pasar por el 

mundo “haciendo el bien” y “curando las dolencias”. 
 

Lucas 10,25-37 
 

 

 LECTURA MEDITADA. 

 

LAS BIENAVENTURANZAS CON ROSTRO. 
 

“Por la falta de cultura de la mujer en el Tercer Mundo, un gran número de mujeres caen al año en las redes de la 

prostitución. A veces, igual que los niños y  las niñas, se prostituyen por el engaño o la fuerza. Otras veces no tienen 

medios de subsistencia para mantener  a sus familias. Nuestro país no es ajeno a este problema". “Redes 

internacionales se dedican a la pornografía y la prostitución infantil”. 

 

“Dichosos los pobres en el espíritu, porque suyo es el renio de los cielos” (Mt 5,3) 
“Muchas niñas, no tienen el derecho de ir a la escuela y  son enviadas lejos de sus familias para trabajar en tareas 

domesticas “. Trabajan todo el día, a cambio de comida”. 

 

“Dichosos los que están tristes, porque Dios los consolará” 
“El 70% de los pobres del mundo son mujeres junto con los niños” 

 
“Dichosos los humildes, porque heredarán la tierra” (Mt, 5,5) 

“Hoy la esclavitud pervive y tienen el rostro de mujer o de niño o que no saben leer ni escribir”. 
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“Dichosos los que tienen hambre y 
sed  de Dios, porque Dios los saciará “ (Mt 5,6) 

“Mi amigo tendrá veinte años, el fin de semana cierra los libros y se convierte en un héroe anónimo. Tiene una sala a su 

cargo con diez o quince críos, a los que llama por su nombre y cada uno de ellos le responden: papá. A Antonio, de 

quince años, le da de comer en la boca; al rata, de once, le está enseñando a andar. Tienen una sonrisa fácil y es más 

bien reservado a la hora de hablar”. 

 

 
 

“Dichosos los misericordiosos, porque Dios tendrá misericordia de ellos “ (Mt 5,7) 
 

“Los niños son pasto del trabajo forzoso y servil en fábricas de cigarrillos, alfombras, cerilla, ladrillos y seda, en alguno 

países del mundo. Hay más de 200 millones de niños que trabajan en condiciones lamentables”. 

“Dichosos  los que construyen la paz, porque serán llamados hijos de Dios” (Mt 5,9) 
 

“La guerra es algo cotidiano para muchos niños del mundo. La pertenencia a ejércitos o grupos armados, provoca en 

ellos terribles secuelas de violencia, que hacen muy difícil su reinserción a la vida normal”. 

“Dichosos los que tienen un corazón un corazón limpio, porque ellos verán a Dios” (Mt 5,9) 
 

“Iqbal Masih de Pakistán, fue asesinado a los 11 años a balazos por entregar su vida libre y conscientemente a la lucha 

por la justicia, a la lucha contra la esclavitud, el maltrato y la explotación de millones de niños en el mundo. Él mismo 

era esclavo desde los 4 años, cuando su padre lo vendió por 600 rupias (unas 1.200 pesetas) para poder mantener a 

sus otros hermanos. Soportó los malos tratos y abusos de su “dueño” hasta los 9 años en que se negó a volver con el 

y se matriculó en una escuela, que  el Frente de Liberación del Trabajo forzado, tiene para los “niños libres “. 

“Dichosos los perseguidos por hacer la voluntad de Dios, porque de ellos es el reino de los cielos” (Mt 5, 10) 
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“Con demasiada frecuencia, 

misioneros y misioneras son asesinados en tierra de misión, por defender los derechos de los empobrecidos En 2011 

fueron asesinados 25; en 2010 fueron 16 asesinados y en 2009 fueron 37”. 
 

“Dichosos seréis cuando os injurien y os persigan y digan contra vosotros toda clase de calumnias por causas mía. 
Alegraos y regocijaos, porque será grande vuestra recompensa en los cielos, pues así persiguieron a los profetas 

anteriores a vosotros” (Mt 5, 11-12) 

 
 ORACIÓN DEL PADRE NUESTRO: 

 
 

Padre nuestro, 

que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre; 

venga a nosotros tu reino; 

hágase tu voluntad  

en la tierra como en el cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día; 

perdona nuestras ofensas, 

http://www.omp.es/OMP/espiritualidad/santos/misionerosmartires/2011.htm
http://www.omp.es/OMP/espiritualidad/santos/misionerosmartires/2010.htm
http://antenamisionera.wordpress.com/2010/01/01/37-misioneros-asesinados-en-2009/
http://www.peperincon.es/Index/evangelio del domingo/ciclo C - 13 TO 27-06-2010.pdf
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como también 

nosotros perdonamos  

a los que nos ofenden; 

no nos dejes caer en la tentación, 

y líbranos del mal. 

 
 ORACIÓN FINAL: 

 

Te pedimos Señor que haya bocas 

que pregonen tu voz, ojos de 

creyentes que vean las  necesidades 

de  los hermanos, pies valientes que 

vayan donde nadie va, corazones 

que se entreguen a los que nadie se 

entrega y de este modo crezca la 

generosidad entre los creyentes 
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para que llegue tu Reino 

de Justicia a todos los rincones de 

la tierra. 


