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Durante el desarrollo de la unidad didáctica “La salud y 

los alimentos” realizamos como actividad especial: LAS 

TIENDAS DE ALIMENTACIÓN. 

 

    Para ello confeccionamos un plan que hemos seguido 

entre todos. 

Primero elegimos qué tiendas íbamos a montar: 

pescadería, panadería, frutería y carnicería. 

Después dibujamos, pintamos y recortamos los productos 

que necesita cada una de las 

tiendas. 

Luego confeccionamos cofias 

para los tenderos, carteles para 

las tiendas, dinero para pagar y 

por último montamos las tiendas. 

    Nos turnamos para ser 

vendedores y compradores. Cada uno eligió lo que quería 

comprar y comprobó si tenía suficiente dinero. 

     Todos disfrutamos mucho aprendiendo a comprar y 

vender como hacen nuestras familias. 
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 Planificar secuencias de una acción para resolver una 

tarea. 

 Regular el propio comportamiento en situaciones de 

juego. 

 Discriminar y asocias los distintos tipos de alimentos y 

las tiendas en las que se distribuyen. 

 Descubrir las cualidades de los distintos alimentos. 

 Adquirir  hábitos relacionados con una alimentación 

sana. 

 

 


