
2025mayo
HIPOCALORICA (2º LIMPIOS + FRUTA)

CGIO. S. VICENTE DE PAUL - LAREDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

FIESTA

2 Kcal 710 HC 80
Lip 22 Prot 49

Lentejas con verduras locales
Salmon al horno
Fruta de temporada

Pasta - Ave - Fruta

5 Kcal 607 HC 71
Lip 16 Prot 43

Menestra de verduras
Pavo guisado con pimientos
rojos
Fruta de temporada

Pasta - Carne - Lácteo

6 Kcal 613 HC 89
Lip 14 Prot 37

Alubias blancas con verduras
locales
Merluza al horno
Fruta de temporada

Verdura - Pescado - Yogur

7 Kcal 742 HC 64
Lip 28 Prot 61

Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Sopa - Ave - Fruta

8 Kcal 741 HC 72
Lip 37 Prot 33

Crema de purrusalda
Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada
Fruta de temporada

Pasta - Pescado - Lácteo

9 Kcal 657 HC 80
Lip 15 Prot 51

Lentejas con verduras locales
Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

Verdura - Ave - Yogur

12 Kcal 743 HC 97
Lip 24 Prot 38

Garbanzos con verduras locales
Merluza en salsa marinera
Fruta de temporada

Arroz - Carne - Yogur

13 Kcal 706 HC 80
Lip 24 Prot 46

Patatas guisadas
Guisado de ternera con
zanahoria y champiñon
Fruta de temporada

Sopa - Verdura - Yogur

14 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

Alubias rojas con verduras
locales
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Ensalada - Ave - Yogur

15 Kcal 649 HC 80
Lip 25 Prot 28

Crema de puerros y espinacas
Lomo fresco con ensalada
Fruta de temporada

Ensalada - Verdura - Fruta

16 Kcal 751 HC 107
Lip 21 Prot 34

Macarrones bolognesa
Pescado fresco con piperrada
Fruta de temporada

Verdura - Pescado - Fruta

19 Kcal 718 HC 108
Lip 18 Prot 37

Paella de carne
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Pasta - Verdura - Yogur

20 Kcal 702 HC 82
Lip 16 Prot 58

Lentejas con verduras locales
Guisado de ternera con
champiñones
Fruta de temporada

Verdura - Ave - Yogur

21 Kcal 650 HC 63
Lip 26 Prot 38

Vainas con patatas
Salmon al horno
Fruta de temporada

Arroz - Pescado - Yogur

22 Kcal 867 HC 89
Lip 29 Prot 66

Garbanzos con verduras
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Sopa - Ave - Yogur

23 Kcal 630 HC 81
Lip 21 Prot 33

Crema de verduras
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Patata - Ave - Yogur

26 Kcal 741 HC 95
Lip 21 Prot 42

Lentejas con verduras locales
Lomo fresco con ensalada
Fruta de temporada

Crema - Carne - Yogur

27 Kcal 645 HC 66
Lip 19 Prot 55

Crema de verduras locales
Muslo de pollo con champiñones
Fruta de temporada

Verdura - Ave - Yogur

28 Kcal 863 HC 98
Lip 31 Prot 51

Alubias blancas con verduras
locales
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

Verdura - Pescado - Lácteo

29 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Macarrones integrales con
tomate
Bacalao al horno con ensalada
Fruta de temporada

Sopa - Carne - Fruta

30 Kcal 831 HC 87
Lip 33 Prot 48

Marmitako
Hamburguesa 100% vacuno a la
jardinera
Fruta de temporada

Patata - Pescado - Yogur


